,Musik beruhigt uns, sie aktiviert und harmonisiert*

INTERVIEW Therapeutin Britta Nowaﬁéke eroffnet Kindern mit Sehschwdche eine neue Erfahrungswelt

usik dudelt im Radio. Der
M eine spielt Gitarre, ein an-

derer singt im Chor. Kurz-
um: Musik begleitet unser Leben.
Was sie mit uns macht und welche
Wirkung sie auf Kinder der Her-
mann-Herzog-Schule in Heilbronn
haben kann, erzihlt Diplom-Musik-
therapeutin Britta Nowatzke im Ge-
sprach mit Heike Kinkopf. ,Es ist
schwierig, mit der Musik im Chaos
zu bleiben.“

Frau Nowatzke, was passiert mit uns,
wenn wir Musik horen oder machen?
Britta Nowatzke: Musik beruhigt
uns, sie aktiviert und harmonisiert.
Dariiber hinaus hat Musik einen re-
gulierenden und strukturierenden
Effekt. Es ist schwierig, mit der Mu-
sik im Chaos zu bleiben, sie strebt
von sich aus zu einer gewissen Ord-
nung. Anders gesagt: Wenn zum
Beispiel eine Gruppe trommelt, wer-
den die Trommler friiher oder spi-
ter im Rhythmus schlagen.

Gehen Kinder und Erwachsene unter-
schiedlich mit Musik um?
Nowatzke: Kinder gehen meist un-
gehemmter mitihr um. Beim Singen
zum Beispiel: Kinder singen, weil es
Spafl macht — auch vor Publikum.
Erwachsene trauen sich hiufig
nicht zu singen, wenn ihnen jemand
zuhort. Sie haben einen Leistungs-
anspruch an sich selbst.

Hermann-Herzog-Schiiler sind im Se-
hen eingeschrinkt, was bringt ihnen
die Musiktherapie?

Nowatzke: Zunichst muss man wis-
sen, wie sich eine visuelle Wahrneh-
mungsschwierigkeit auswirken
kann: Das eingeschriinkte Sehver-
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mogen erschwert die Kommunikati-
on, weil das Nonverbale im Ge-
spriach eine grofle Rolle spielt. Wer
aber Mimik, Gestik und Korperhal-
tung seines Gegeniibers nicht gut
sehen kann, reagiert manchmal
falsch und eckt damit an.

Und wie wirken sich solche Erfahrun-
gen qus?

Nowatzke: Es kénnen Unsicherhei-
ten im sozialen Miteinander entste-
hen, welche zu Riickzug oder Ag-
gressivitit filhren kénnen.
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Was leistet das Musizieren in der
Gruppe?

Nowatzke: Auch in der Musik kom-
munizieren wir nonverbal miteinan-
der. Die gemeinsame Musikstunde
bietet den Kindern einen sozialen
Erfahrungsraum auflerhalb des nor-
malen Unterrichts. Da war zum Bei-
spiel ein Junge, der sich sehr stark
zuriicknimmt. Es diirfte bezeich-
nend gewesen sein, dass er bei der
Wahl eines Instruments nicht zu ei-
nem lauten wie einer Trommel griff,
sondern zur leisen Rassel. Bei ei-
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Britta Nowatzke mit Gitarre. Kinder gehen meist ungehemmter mit Musik um, sie singen zum Beispiel, weil es ihnen SpaB macht
- auch vor Publikum. Erwachsene trauen sich haufig nicht zu singen, wenn ihnen jemand zuhért.
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nem Spiel sollten dann alle Kinder
einmal in die Rolle des Dirigenten
schliipfen. Fiir den Jungen war es
ginzlich neu, in der Mitte zu stehen,
den Ton anzugeben und die Gruppe
zu leiten. Diese Erfahrung war fiir
ihn ein Schliisselerlebnis. Sie stiarkt
sein Selbstvertrauen.

Wie wirkt sich die Musiktherapie auf
das soziale Verhalten aus?

Nowatzke: In einer Klasse hatte ich
Kinder, die sehr auf sich bezogen
waren. In spielerischen Interaktio-
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Projekt an der Schule

Die Hermann-Herzog-Schulein
Heilbronn ist eine sonderpadagogi-
sche Einrichtung des Landkreises.
Dort werden Kinder und Jugendli-
che unterrichtet, deren Sehvermo-
gen beeintrachtigt ist. Die Musik-
therapie lief zunéchst als Pilotpro-
jektin der Zeit von Dezember 2007
bis Marz 2008 am Schulkindergar-
ten. Die Finanzierung tibernahm
der Férderverein der Einrichtung
und zu einem kleinen Teil auch der «
Landkreis. Dass die spielerische !
Musizierstunde mit den Kleinen Er-*
folge zeigte, machtdie Schulleiterin
Stephanie Heitz in verbesserten
motorischen und sprachlichen F&-
higkeiten aus, die Therapie wirkt
sich zudem positiv auf das soziale:
Verhalten aus. Inr Wunsch: Die Mu-
siktherapie soll sich auch an der
Schule etablieren. Der Kiwanisclub
Heilbronn St. Kilian finanziert nun
das Projektfur die nachsten 3,5 Jah-
re mit 4000 Euro fur Schuler. kik

nen lernten sie, zuzuhoren, wenn
ein anderer spielte, und sich mutig
einzubringen, wenn sie an der/Reihe
waren. Eine weitere Herausforde-
rung stellte sich bei der Verteilung
der Instrumente fiir die Abschluss-
auffiihrung an der Schule, da einige
Instrumente begehrter waren als
andere. Die Kinder haben sich nicht
nur friedlich geeinigt, sie stellten zu-
dem fest, wie wichtig jeder einzelne
fiir den Gesamtklang der Gruppe ist.
Lauter kleine Ichs kamen iiber das
Du zum Wir.



