Zweite Bad Wimpfener Gesundheitswoche war fiir Stadt und SRH-Gesundheitszentrum ein durchschlagender Erfolg — 60 kostenlose Einzelveranstaltungen begeisterten die Gaste

In der Klangwiege entspannen und von warmen Tagen traumen

Von Rolf Muth

Fit, gesund und gut drauf sein -
wer will das nicht? Bei der Ge-
sundheitswoche in Bad Wimpfen
nutzten 1400 Besucher die Aktio-
nen der Chefirzte und Therapeu-
ten des Gesundheitszentrums so-
wie die Workshops der Volks-
hochschule und der Vereine.

auf das ,Instrument”, das Wohlbe-
finden und Entspannung bringen
soll. Wie ? Das zeigte Musikthera-
peut Axel Bayer in der orthopadi-
schen Klinik. In die 2500 Euro teure
halbrunde Wiegeschale aus Bu-
chen-, Bitken und Eschenholz leg-
ten sich die Viersuchskandidaten.
Harmonisch klingen die jeweils
18 Saiten, did links und rechts des

Japanische Fin- |
gerdruckmassage,
Nordic Walking,
Erndhrungsbera- |
tung fiir Kinder
und Erwachsene, |
Raucherentwoh- |
nung, Aqua-Fit- |
ness im Solebad -
mit tiber 60 kostenlosen Einzelver-
anstaltungen haben Stadt und Ge-
sundheitszentrum ihre Visitenkarte
bei den Gasten aus dem ganzen
Land abgegeben.

Schon mal in einer Klangwiege
gelegen? Die gesundheitsbewussten
Besucher machten auch diese Erfah-
rung, so wie Ursula Dollinger, Die
Musiklehrerin im Ruhestand aus
Heilbronn-Biberach war neugierig

=+ Instruments ange-
bracht sind.
| Wenn sie sanft an-
gestrichen  wer-
den, sind die
»Wohlklinge”
nicht nur zu ho-
Ten, sondern
durch sanfte Vi-
Holzes auch fiihlbar,
»Das ist eipe optimale Moglich-
keit, in einent entspannten Zustand
zu geraten”, betonte der Musikthe-
rapeut, der béi der SRH-Gruppe sein
Studium absplviert und in Heidel-
berg sein Diplom abgelegt hat. ,Je-
der Ton gehturch den Kérper”, be-
statigte Urspla Dollinger. ,Man
wird getrageh, kann loslassen, von
Kopf bis FBR . wird's angenehm

Sanfte, wohltuen-
de Téne tbertragt
die  Klangwiege
auf Karper und
Geist - Diplom-
Musiktherapeut
Axel Bayer dber-
' raschte die Gaste
der Bad Wimpfe-
ner Gesundheits-
woche mit seinem
+Musik- und Ent-
spannungsinstru-
ment”. (Fotos:
Andreas Veigel)

warm.” Fiir Dr. Karl-Peter Krenkler mich ein absoluter Hit.”

aus Sindelfingen war diese Erfah- = Rosemarie und Kurt Skubb aus
rung ,wie ein Traum. Man wird Teil | Hausach im Schwarzwald genossen
des Instruments.” Seit sechs Jahren | mit der Rheumaliga Wolfach eine
kommt Krenkler nach Bad Wimp- | gesunde und giinstige Pauschalwo-
fen. Er schétzt die freundliche At- | chein derStadt der Staufer. Gesund-
mosphire des Zentrums: ,Und die | heitszentrum und Touristinfo ge-
neue Gesundheitswoche hier ist fiir { hen auch bei der Gesundheitswo-

che vom 3. bis 12. Marz 2006 ans
untere Limit: Die ganze Woche Ge-
sundheitsurlaub samht Ubernach-
tung fiir 149 Euro prp Person.

Fiir SRH-Geschaftsffihrer Thomas
Schaber ist ein wicljtiges Ziel er-
reicht: Den Menscllen die Leis-
tungsfihigkeit des Ggundheitszen-

trum aufzuzeigen und zum Wieder-
kommen einladen, auch iiber die
Gesundheitswoche hinaus. Biirger-
meister Claus Brechter ist ,sehr
froh, dass sich die Veranstaltung
schon beim zweiten Mal so gut etab-
liert hat”. Bad Wimpfen, immer be-
strebt sein Profil als leistungsfahiger
Gesundheitsstandort zu stirken,
hole damit Giste in die Stadt zu ei-
ner Zeit im Frithjahr, wo es bislang
eher an Touristen gemangelt habe.
Fortsetzung finden einzelne
Schnupperangebote jetzt in gebiih-
renpflichtigen Kursen. Im Mittel-
punkt steht dabei der Beginn eines
nachhaltigen Gesundheitstrai-
nings, entwickelt von den SRH-
Chefirzten Dr. Eberhard Schramm
(Kardiologie) und Dr. Rolf Pauschert
(Orthopéddie), das die Teilnehmer
fiir den ersten Halbmarathon in Bad
Wimpfen fit machen soll. Das
Sportevent startet 2006.
Weitere Auskiinfte
InfO zum  Marathon-
programm und zur Klangwiege gibt
es bei Gerda Maisenhilder, SRH-Ge-
sundheitszentrum, unter der Tele-
fonnummer 07063/522107.



